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कैसे फैलता ह�:
- छ�क,खांसी
- ��षत व�तुएं
-���गत संपक�
-भीड़भाड़

इसे कैसे रोका जाए:
-अ�सर हाथ धोना
- बीमार लोग� के संपक�  से बच�
-छ�क या खांसी होने पर अपना
मुंह ढक ल�
-नकाब पह�नए



ल�ण �या ह�:
-सूखी खांसी
-तेज़ बुखार
-गले म� खराश
-सांस लेने म� क�ठनाई



�व� �वा�य संगठन �या कहता है:
-वत�मान म� को�वद-19 क� कोई दवा नह� ह�

-ठंड का मौसम को�वद-19 को नह� मार सकता
-म�र के काटने से को�वद-19 को �े�षत नह� �कया जा सकता ह�

-गम� �नान करने से को�वद-19 को रोका नह� जा सकता ह�



सच �या है:
-�चकन, मछली, मांस और अंडे स�हत
सभी पके �ए भोजन का सेवन करना
सुर��त ह�
-को�वद-19 कु�� और �ब��लय� के
मा�यम से �े�षत नह� होता ह�
-को�वद-19 शव� के मा�यम से �े�षत
नह� होता ह�
-को�वद-19 के �लए कोई ट�का नह� ह�





साबुन और पानी का उपयोग
करके अपने हाथ� को �नय�मत

�प से धोए:ं
-खांसने या छ�कने के बाद
-शौचालय का उपयोग या सफाई
करने के बाद
-खाना पकाने से पहले और बाद
म�
-बीमार रोगी क� देखभाल करने
से पहले और बाद म�
-�कसी जानवर, उसके भोजन या
मल को छूने के बाद
-कचरा हटाने / साफ करने के
बाद
-जब भी आपके हाथ गंदे �दख�



कम से कम 20 सेकंड के �लए हाथ धोएं
यहां �दखाए अनुसार धोएं



मुझे खुद को कब कोरांट�न
करना चा�हए:

-य�द आप एक ऐसे �े� से गए ह�
जो को�वद-19 से �भा�वत ह�
-य�द आप �कसी रोगी या शरीर
के �ाव के संपक�  म� आए ह�
-य�द आप �कसी मरीज के संपक�
म� आए ह�
-य�द आपके घर म� कोई 
को�वद-19 का रोगी ह�





हे�पलाइन नंबर


